Posetite svog lekara!!!
Uradite preventivni pregled!!!
Proverite svoje zdravlje na vreme!!!

To $to se osecate dobro ne znaci da ste zdravi.

Prekontrolisite svoje zdravlje pre nego §to Vas nesto zaboli. Tada ve¢ moze biti kasno.

Oko 80 odsto bolesti mogu da se sprece ili da se izlece ako se otkriju na vreme.

O Vasem zdravlju moze dobro da brine samo lekar koji Vas poznaje, zna Vase navike i porodiénu sklonost odredenim bolestima.

On je tu zbog Vas kada su Vam potrebni pregled, leéenje, ili savet;
ali i da Vas podseti i pozove na redovne preventivne preglede i kada niste bolesni.

Svrha preventivnih pregleda je spre¢avanje pojave bolesti, odnosno otkrivanje oboljenja u najranijoj fazi,

kada jo§ nema simptoma, jer su tada najve¢e moguénosti za izle¢enje.

Zdravstvenim kalendarom utvrdena je dinamika preventivnih pregleda za sve starosne grupe stanovnistva.

Preventivni pregledi se obavljaju o tro§ku zdravstvenog osiguranja.

SADRZAJ | OBIM PREVENTIVNIH MERA U OBLASTI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZASTITE

POPULACIONE

GRUPE VRSTA SADRZAJ OBIM
1 2 3 4
Vakcinacija protiv Jedanput u porodiliétu,.
tuberkuloze (BCG) odnosno u domu zdravlj_gv
(za decu rodenu van porodilista)
Prva doza vakcine protiv
hepatitisa B (HB)+ Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima
imunoglobulin kod (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)
novorodenceta HBs
antigen pozitivnih majki
(NVIG)
Novorodence — —
(prvi mesec) Skrining za detekciju

fenilketonurije i
hipotireoidizma

Jedanput, do petog dana po rodenju

Patronazna poseta
novorodencetu i porodilji

* Upoznavanije sa zdravstvenim stanjem majke i deteta, obuka u vezi nege novorodenceta;
* Obavezno kupanje i obrada pup&anog patrljka;

* Kontrola zdravstvenog stanja babinjare, a posebno pregled stanja i mle¢nosti dojki;

* Zdravstveno-vaspitni rad

Pet poseta u nizu:
-pocev od prvog dana po izlasku
sa neonatoloSkog i akuSerskog odeljenja,
posle porodaja u vanbolni¢kim uslovima

Sistematski pregled

* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i po sistemima;
* Merenje tezine, duZzine tela i obima glave;
* Zdravstveno-vaspitni rad uz isticanje vaznosti dojenja

Jedanput na kraju prvog meseca

Sistematski pregled

* Anamneza; opsti klinicki pregled i po sistemima;

* Pregled kukova na displaziju sa ultrazvu¢nim pregledom u treéem mesecu;

* Minimalni neuroloski pregled;

* Skrining za detekciju anemije jedanput u Sestom mesecu;

* Provera vakcinalnog statusa;

* Stomatolo$ki pregled u Sestom ili devetom mesecu;

* Ocena zdravstvenog stanja i preduzimanje odgovarajucih dijagnostickih, terapijskih i
rehabilitacionih postupaka;

* Zdravstveno-vaspitni rad uz isticanje vaznosti dojenja najmanje do navr$enih Sest meseci

Cetiri puta (3, 6, 9. i 12. mesec)




POPULACIONE

GRUPE VRSTA SADRZAJ OBIM
1 2 3 4
Vakcinacija protiv - . . ™. . Sprovodi se pocev od navr§ena dva meseca Zivota
. o Lo Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima X X . .
Odojce difterije,tetanusa i velikog sa tri doze vakcine u razmaku ne kra¢em od jednog

kaslja (DTP)

(,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)

meseca

Vakcinacija protiv decije
paralize (ORV) ili (IPV -

Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na¢inu zastite lekovima

Sprovodi se pocev od navr§ena dva meseca Zivota

(od 2. meseca ' kod . (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06) sa tri doze vakcine u razma.mma ne kra¢im od Sest
imunokompromitovane nedelja
dece)
do kraja . . .
Druga doza vakcine se daje u razmaku ne kraéem od|
Vakcinacija protiv Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima mesec dana od prve doze, a tre¢a doza u razmaku
1. godine) hepatitisa B (HB) (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06) ne kracem od dva meseca nakon davanja druge
-9 doze
Vakcinacija protiv - . T -~ . Sprovodi se pocev od navr§ena dva meseca do
. Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na¢inu zastite lekovima P ) ) . .
hemofilusa influence .o ) N . navrSenih Sest meseci davanjem tri doze vakcine,
- (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06) . .
(Hib) istovremen o sa DTP vakcinom
Kontrolni pregled pred |, Provera zdraystvenog stanja.; _
Lo Provera vakcinalnog statusa; Tri puta
vakcinaciju N e
Zdravstveno -vaspitni rad
* Anamneza; registrovanje stanja oralnog zdravlja;
Stomatoloski pregled |* Procena rizika za karijes ranog detinjstva (KRD) i ortodonske nepravilnosti; Jedanput u devetom mesecu
* Zdravstveno vaspitni rad sa roditeljima
Patronasna poseta Provera znanja, stavova i ponasanja Dve posete, odnosno Cetiri posete
P u vezi sa negom i ishranom deteta i dalja edukacija kod dece pod rizikom
* Anamneza; opsti klinicki pregled i po sistemima;
* Analiza krvne slike; ocena vakcinalnog statusa;
* Skrining za detekciju poremecaja ¢ula vida i sluha;
Sistematski pregled  |* Sistematski stomatolo$ki pregled; Jedanput
* Ocena zdravstvenog stanja i preduzimanje odgovarajucih dijagnostickih, terapijskih i
rehabilitacionih postupaka;
* Zdravstveno-vaspitni rad
Druga Prva revakcinacija protiv
d|fter|](? .tetanusa i velikog Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na¢inu zastite lekovima
kaslja (DTP) Prva o } " . Jedna doza
S - (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)
revakcinacija protiv
godina decije paralize (OPV)
N ) . Jedna doza u
Vakcinacija protiv malih - . e . .
boginia. zausaka i Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima uzrastu od
gina. (,Sluzbeni glasnik RS, broj 11/06) 12do 15
. crvenke (MMR) :
Zivota meseci
N Provera znanja, stavova i pona$anja
Patronazna poseta . L o " Jedna poseta
u vezi sa negom i ishranom deteta i dalja edukacija
* Anamneza; registrovanje stanja oralnog zdravlja;
Sistematski stomatolo$ki  Pradenje denticije;
* Procena rizika za karijes ranog detinjstva(KRD) i ortodontske nepravilnosti; Jedanput
pregled . . -~
Zdravstveno vaspitni rad sa roditeljima,
* Preduzimanje odgovarajucih profilakti¢kih procedura
* Pracenje rasta i razvoja, rano otkrivanje poremecaja;
* Kontrolni stomatolo$ki pregled;
Kontrolni pregled * Rano preduzimanje tretmana; Jedanput
* Provera vakcinalnog statusa;
Trec¢a

* Zdravstveno-vaspitni rad




POPULACIONE

osnovne Skole i
i lll razred

rehabilitacionih postupaka,
* Zdravstveno- vaspitni rad sa detetom

GRUPE VRSTA SADRZAJ OBIM
1 2 3 4
[ gouana
Jivota * Pracenje denticije;
Kontrolni stomatoloski * Otkrivanje poremecaja razvoja usta i zuba;
* Registrovanje KRD u mle¢noj denticiji; Jedanput
pregled * Zdravstveno vaspitni rad;
* Preduzimanje odgovaraju¢ih procedura
* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i po sistemima;
* Analiza krvne slike;
* Merenje krvnog pritiska;
* Ocena vakcinalnog statusa;
Cetvrta Sistematski pregled |* Skrining za detekciju poremecaja govora i glasa; Jedanput
godina * Kontrolni stomatolo$ki pregledi;
Sivota * Ocena zdravstvenog stanja i preduzimanje odgovarajucih dijagnostickih, terapijskih i
rehabilitacionih postupaka;
* Zdravstveno- vaspitni rad
Patronazna poseta  [Provera znanja, stavova i ponasanja u vezi sa negom i ishranom deteta i dalja edukacija Jedna poseta
Kontrolr;lrzgl)g:jatoloskl Kontrola primene profilakti¢kih i terapijskih mera; zdravstveno vaspitni rad sa roditeljima Jedanput
Peta * Pracenje rasta i razvoja, rano otkrivanje poremecaja, rano preduzimanje tretmana;
. . * Pregled na detekciju poremecaja govora i glasa;
godina Kontrolni pregled N . ] Jedanput
Sivota Provera vakcmalnpg_ statusa;
* Zdravstveno-vaspitni rad
* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i po sistemima, posebno ¢ula govora i koStano-misi¢nog sistema;
* Analiza krvne slike i urina;
* Ocena vakcinalnog statusa;
* ORL i oftalmoloski pregled;
Sistematski pregled |* Sistematski stomatoloski pregled; Jedanput
* Pregled iz oblasti fizikalne medicine;
* Zdravstveno- vaspitni rad;
* Uput za komisiju koja vrsi kategorizaciju dece ometene u psihofizickom razvoju;
Sestalsedma * Izdavanje potvrde za upis u $kolu
%?\z;?: m:;]vszm_n?cua prvotl‘:/ . |Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na€inu zastite lekovima Jedna d
ginja, zausaka i o ) " . edna doza
(pred crvenke (MMR) (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)
Szlzs?uk) DTUQ? re\./.ak'cmacua Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na¢inu zastite lekovima
protiv difterije i tetanusa (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06) Jedna doza
(BT) i i
Dru_ga revv_fakcmacllja Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i na¢inu zastite lekovima . .
protiv decije paralize .o ) » . Jedna doza u isto vreme kada i (DT)
(,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)
(OPV)
* Anamneza; registrovanje stanja oralnog zdravlja;
Sistematski stomatolo$ki |* Ekstra i intraoralni stomatoloski pregled; x
. Y . Jedanput pred polazak u Skolu
pregled Zdravstveno vaspitni rad sa detetom;
* Preduzimanje profilakti¢ko-terapijskih procedura
* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i po sistemima;
* Primena metoda procene stanja uhranjenosti,
* Ocena vakcinalnog statusa;
Sistematski pregled  [* Sistematski stomatoloski pregled; Jedanput u navedenoj Skolskoj godini
1, 1Il, Vi VIl razred * Ocena zdravstvenog stanja i preduzimanje odgovarajucih dijagnostickih, terapijskih i




POPULACIONE
GRUPE

VRSTA

SADRZAJ

OBIM

1

3

srednje Skole

Sistematski stomatoloski
pregled

* Anamneza; registrovanje stanja oralnog zdravlja;

* Zdravstveno vaspitni rad sa detetom;

* Preduzimanje profilakti¢ko-terapijskih procedura;

-prvi razred osnovne $kole: otkrivanje ortodontskih nepravilnosti

-prvi razred srednje $kole(14\15 god): rano otkrivanje paradontalnih oboljenja

Jedanput u navedenoj Skolskoj godini

12 godina

Vakcinacija protiv
hepatitisa B samo za
decu koja nisu do tada
vakcinisana (HB)

Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima
(,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)

Tri doze sa razmakom (druga doza posle mesec
dana i tre¢a posle $est meseci- 0,1,6)

14/15 godina

Treca revakcinacija
protiv tetanusa i difterije
(dT)

Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i nainu zastite lekovima
(,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)

Jedna doza

(VI razred - —
osn. 3k.) Tref:a ret/“akcmacua Postupak prema Pravilniku o imunizaciji i naginu zastite lekovima ) .
protiv decije paralize .o ) » . Jedna doza u isto vreme kada i dT
(OPV) (,Sluzbeni glasnik RS”, broj 11/06)

1L IV, VI VIl * Praéenje zdravstvenog stanja i provera uspe$nosti sprovedenih mera predloZenih pri sistematskim

razred osn.sk. i)regledlm_a; -

i i IV razred Kontrolni stomatolo$ki pregled;

srednje Skole Kontrolni pregled . Preduzimanje dopulns‘klh Ispitivanja; Jedanput u navedenoj Skolskoj godini
kod dece sa Zdravstveno - vaspitni rad.
otkrivenim * Kod uzrasta 14/15 godina (VIII razred osnovne $kole) izvrsiti:
oremecaiem - oftalmoloski pregled i

p:: sistematjskim - laboratorijski pregled (Hb i Er)

pregledima Kontrolni stomatoloski |* Pracenje stanja oralnog zdravlja; Jedanput u navedenoj $kolskoj godini

pregled

* Provera primene predlozenih profilakti¢kih i terapijskih mera

Deca od 15 do
navrsenih 18

* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i po sistemima;
* Standardne laboratorijske pretrage;

godina koja ne Sistematski pregled |, L Jedanput
nastavliaiu Ocena zdravstvenog stanja;
« ! j * odredivanje dodatnih medicinskih ispitivanja u zavisnosti od nadenog stanja i faktora rizika
Skolovanje
* Anamneza; opsti klinicki pregled i pregled po sistemima koji obuhvata i neuroloski status, a kod
Zena nalaz sitematskog ginekoloskog pregleda;
Prva i treca * Standardne laboratorijske pretrage;
Sistematski pregled  |* Ocena zdravstvenog stanja; Jedanput

godina studija

* Odredivanje dodatnih medicinskih ispitivanja
u zavisnosti od nadenog stanja i faktora rizika;
* Zdravstveno-vaspitni rad

Odraslo
stanovnistvo (od
19 do 35 godina)

Sistematski pregled

* Anamneza; opsti klini¢ki pregled i pregled po sistemima koji obuhvata i

obavezan neurolo$ki status, a kod Zena i palpatorni pregled dojki;

* Standardne laboratorijske pretrage;

* Ocena zdravstvenog stanja;

* Odredivanje dodatnih medicinskih ispitivanja u zavisnosti od nadenog stanja i faktora rizika

Jedanput u pet godina




POPULACIONE

GRUPE VRSTA SADRZAJ OBIM
1 2 3 4
* Isti sadrzaj kao kod populacije od 19 do 35 godina
* Uz dopunu: kod starijih od 50 godina - digitorektalni pregled; Jedanput u dve godine
Sistematski pregled  [* Kod muskaraca palpatorni pregled prostate; ili jednom u dobnom periodu
* Kod lica od 65 i viSe godina izvrsiti procenu funkcionalnog statusa; kod prvog pregleda u slucaju bolesti
* Za osobe od 50 godina i starije bez simptoma;
Odraslo * Anamneza porodi¢na i li€na, testiranje na postojanje okultne krvi u stolici; Jedanput godis$nje
stanovnistvo (od | Ciljani pregled na rano : :
35ivise godina) | - otkrivanje karcinoma |, Kod visoko riziénih grupa-kolonoskopija Na tri godine

debelog creva

Patronazna poseta

* Za osobe od 65 i viSe godina: upoznavanje sa zdravstvenim stanjem i funkcionalnom sposobnoscu
starih;
* Zdravstveno-vaspitni rad

Prema indikacijama (za osobe od 65 i viSe godina -

jedanput godisnje)

Zene
generativnog
doba (od 15 do 49
godina)

Pregled u vezi sa
planiranjem porodice
(zahteva prisustvo oba
partnera)

* Anamneza; kliniCki pregled; laboratorijska ispitivanja;

* Zdravstveno-vaspitni rad o znacaju odgovornosti vezane za roditeljstvo,
potrebi u¢e$¢a oba partnera u planiranju porodice i moguéim posledicama
namernog prekida trudnoée; po potrebi, odredivanje vrste kontracepcije

Najmanje dva pregleda

Trudnice prvi
trimestar

Prvi pregled

*Anamneza; merenje TA i telesne mase;

* Pregled dojki i bradavica;

* Odredivanje karli¢nih mera;

* Ginekoloski pregled: pod spekulumom, bimanuelni, kolposkopski;

* Uzimanje vaginalnog sekreta i citoloSkog nalaza po PA;

* Utvrdivanje starosti trudnoce;

* Odredivanje termina porodaja, inspekcija donjih ekstremiteta;

* Palpatorni pregled $titne Zlezde;

* Testiranje na HIV;

* Odredivanje RH faktora;

* Odredivanje krvne grupe;

* Standardna laboratorija;

* Zdravstveno vaspitni rad;

* U slu¢aju sumnje na postojanje genetskih anomalija uraditi test na hromozomopatije (Nuhalna
brazda - NT ili NT + PAPP-A + hCG) i uputiti na konsultativni pregled na visi nivo ginekolosko
zdravstvene zaétite i/ili specijalistima drugih odgovarajuc¢ih medicinskih disciplina

Najmanje jedan pregled

Ultrazvuéni pregled

Utvrdivanje trudnoce i stanja ploda

Jedanput u 7\8 nedelji

Trudnice - drugi i
treci trimestar

Isti sadrzaj kao kod prvog pregleda, uz dopunu:
* sluSanje sréanih tonova ploda,

* odredivanje stava i poloZaja ploda;

* obavezan test na hiperglikemiju i hipertenziju;

Kontrolni pregled * u slu€aju sumnje na postojanje genetskih anomalija trudnicama kojima nije uraden test na Cetiri puta

hromozomopatije, uraditi tripl test (hCG, AFP i E3) upuéivanjem na visi nivo ginekoloSke zdravstvene
zastite;
* stomatolo$ki preglea u drugom trimestru;
* upucivanje na psihofizi¢ku pripremu za porodaj

Ultrazvuéni pregled  |Utvrdivanje stanja ploda i toka trudnoce Tri puta

< Upoznavanje sa zdravstvenim stanjem Zene, zdravstveno-vaspitni rad uz davanje saveta u vezi sa
Patronazna poseta Jedanput

negom, licnom higijenom i pravilnom ishranom

Stomatoloski pregled

Anamneza; registrovanje stanja oralnog zdravlja; zdravstveno vaspitni rad; planiranje daljeg
stomatoloSkog zbrinjavanja

Jedanput u drugom trimestru

Trudnice visoko-
rizicna trudno¢a

Kontrolni pregled

Pracéenje toka trudnoce i preduzimanje potrebnih mera

Prema indikacijama

Ciljani pregledi (genetska
i druga ispitivanja)

Rano otkrivanje faktora rizika za pravilan razvoj ploda

Prema indikacijama




POPULACIONE

GRUPE VRSTA SADRZAJ OBIM
1 2 3 4
* Ginekolo$ki pregled;
Prvi pregled . S:Zgleenéedlc:}mlucue materice; Jedanput posle porodaja nakon Sest nedelja
* zdravstveno-vaspitni rad
Porodilja Ginekolo$ki pregled; utvrdivanje zdravstvenog stanja Zene; kontrolni stomatolos$ki pregled;

Kontrolni pregled

zdravstveno-vaspitni rad

Jedanput nakon Sest meseci

Kontrolni stomatoloski
pregled

* Registrovanje stanja oralnog zdravlja;
* zdravstveno vaspitni rad u smislu obezbedenja sopstvenog i oralnog zdravlja odojceta;
* preduzimanje potrebnih terapijskih procedura

Jedanput nakon Sest meseci

Zene od 15 i vise
godina

Preventivni ginekolo$ki
pregled u okviru
sistematskog pregleda

* Anamneza, ginekolo$ki pregled (pod spekulumom, uzimanje PA i vaginalnog brisa, kolposkopski,

bimanuelni);

* pregled dojki;

* laboratorijska ispitivanja;

* utvrdivanje zdravstvenog stanja i preduzimanje odgovarajuéih mera

Jedanput u tri godine

Zene od 20 do 65
godina

Ciljani pregled na rano
otkrivanje raka grlica
materice

* Anamneza, ginekolo$ki pregled (pod spekulumom, kolposkopski sa uzimanjem PA i vaginalnog
brisa, bimanuelni);

* po potrebi uzimanje biopsije;

* pregled dojki

Jedanput godis$nje

Ciljani pregled na rano
otkrivanje raka dojke

Procena rizika na rak dojke (anamneza,porodiéna anamneza, pregled)

od 30. godine preporuka i uputstvo za samopregled dojke

Jednom u tom dobnom uzrastu

od 40. godine klini¢ki pregled dojke

Jednom godi$nje

od 50. godine - mamografski pregled

Jednom u dve godine

Domovi zdravlja su u obavezi da Vam, dok ste potpuno zdravi, omogucée redovne preventivne preglede.
Ukoliko nisu u mogucénisti da Vam pruze zdravstvenu uslugu, duzni su da Vam izdaju pismenu potvrdu sa obrazlozenjem,
da biste svoje pravo mogli da ostvarite na drugom mestu, a potom refundirali troSkove u svojoj mati¢noj filijali RZZO.
U sluéaju eventualnog oboljenja preglede mozete obaviti i mimo propisanog kalendara preventivnih pregleda.




